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@ Néstumo metu gerai aptarti:

Gimdymaq

Pasikalbékite su savo aku$ere ar gydytoju apie nuskausminamuosius, kad gimes
naujagimis buty aktyvus, Zvalus ir pasirenges su tavim susipaZzinti. Laikydama savo
naujagimj ant kratinés tuoj po gimimo, uztikrini jam oda-prie-odos kontaka ir suteiki
Siluma ir ramybe. Truputj pailséjes ant tavo kratinés kudikélis pats pradés ieSkoti kraties.
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Buvimq su naujagimiu vienoje palatoje (“rooming-in")

Kuomet bini kartu su naujagimiu vienoje palatoje 24 valandas per parg, iSmoksti
pazinti jo rodomus Zenklus: kuomet jis nori valgyti ar biti myluojamas. Zindyti
lengviau, kai vaikutis neverkia, laukdamas, kada jj atne$ pas mamg i$ naujagimiy
kambario. Kai vaikas blina su savo mama, mazesné rizika perimti infekcijg i$ svetimy,
Zmoniy. Taip pat, labiau pasitikési ir mokési rapintis vaiku, kai griSi namo.

Naujagimio Zindyma

Abu — tu ir tavo najagimis — gali mégautis zindymu. Tai sveika ir padeda apsaugoti kidikj nuo
daugelio rimty ligy ir alergijy vaikystéje ir vyresniame amziuje. Zindymas padeda vaikui geriau
vystytis. Taip pat, zindymas gali apsaugoti tave pacig nuo kraties vézio ar Slaunikaulio kaklelio IGzimo
vyresniame amziuje. Zindant sudega néstumo metu sukaupti kiino riebalai, todél greigiau atgausi
norimas kino formas. Zindymas nieko nekainuoja ir nereikalauja specialaus pasiruo$imo.

Kol laukiesi, pasiklabék su kita mama, kuri Zindé savo kadikj, su akuSere ar kitu
N sveikatos priezitros darbuotoju apie bet kokias kylandias, su zindymu susijusias,
& abejones. Jei planuoji nezindyti savo naujagimio, iSsiaiSkink pieno misiniy

2 { skirtumus (kvieciy ar kazeino pagrindu), jy kaing, vandentiekio patikimumag ir
saugumg ir apie reikalingg jrangg bei priemones. Po gimdymo akus$eriniame
= skyriuje tave iSmokys kaip saugiai pagaminti ir maitinti pieno miSiniu ir kaip
sterilizuoti maitinimo priemones.

Kaip maitinti savo kadikj

Zindant vaika, svarbu, kad tavo padios padétis bity patogi. Vaikas turi bati pasuktas priekiu j tave,
kad galéty placiai prasizioti ir apimti kratj, nesukdamas galvytés | Song. Glausk vaikg prie krities, o
ne duok kratj vaikui.

Padétis ir bidas, kaip vaikas pridétas prie krities, yra labai svarbs. Nuo Siy dalyky priklauso, ar
vaikas gauna pakankamai pieno, padeda mamai iSvengti speneliy skausmo ir suzalojimo, uztikrina
patogy Zindyma. Kai pagimdysi, akuSerés tau padés, tik paprasyk.

Kuomet maitinti kidikj

Tavo vaikas nepazjsta laikrodzio. Kai jis yra lakanas, jis nori valgyti ,Cia ir dabar®. Tai '
vadinama zindymas pagal poreikj. Toks zindymas padeda sureguliuoti pieno gamyba,

0 vaikas gerai priauga svorio. Per pirmagsias kelias savaites lengva prisitaikyti prie vaiko
maitinimosi stiliaus. Kiekvienas maitinimas gali trukti skirtingai. Leisk vaikui zjsti tol, kol

jis pats baigs — uZmigs ar iSspjaus spenelj.

Venk buteliuky, Ciulptuky ir Zinduky

Per pirmuosius Sesis gyvenimo ménesius tavo vaikui nereikia nieko — tik tavo pieno.
Papildomai primaitinant pieno misiniu, ims maZiau gamintis tavo pacios pieno. Nemazai
naujagimiy ir kadikiy sunkiai virskina pieno misinius. Taip pat, naujagimiui gali bati
sudétinga iSmokti Zjsti i$ kraties ir Ciulpti i$ buteliuko, tai sukelia papildomy sunkumy
maitinant. Jei vaikas daug Ciulpia Ciulptuka, jam gali pritrikti laiko pakankamai ilgai zjsti ir
todél jis priaugs nepakankamai svorio. Kol dar laukiesi, pasikalbék su kitomis mamomis,
kaip galima nuraminti vaikg be Ciulptuko. ISmok kelias lopSines ar kadikio masazo.

Kokia galima pagalba:

Kol laukiesi, pasistenk susitikti su bendruomenés sveikatos
slaugytoja savo poliklinikoje. Apsilankyk mamy savitarpio pagalbos
grupéje. Pasikalbék su busimu téciu, kitais Seimos nariais apie tai,
ko jie tiksi, kai gims vaikutis.

Daugiau informacijos galite ieSkoti lietuviSkoje svetainéje
www.pradzia.org
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