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badus bei naujagimio maitinima individualiai su aku$ere, gydytoju ar slaugytoja.
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+ Kvie€iame jus lankyti prieSgimdyminius uzsiémimus, kur gausite informacijos ir galésite jg
aptarti. Uz Siuos uzsiémimus mokéti nereikia.
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+ Tuoj po gimdymo, jis galésite apkabinti savo naujagimj ir laikyti ji prisiglaudusi nuogg prie
savo nuogos kritinés maziausiais vieng valanda. AkuSere ar slaugytoja paaiskins jums, kaip
suprasti naujagimio alkio Zenklus ir padéti vaikudiui, jei jam tokios pagalbos reikeés.
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+ Visg pogimdyminj laikotarpj esant ligoninéje, jei jums prireiks, akuSeré ar kiti mokyti darbuotojai
bus pasirenge jums pagelbéti zindyti vaikutj. Jums parodys kaip i$ kraty iStraukti piena.
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+ Sioje ligoninéje mamos bina kartu su savo vaikais visg para. Jas ligoninégje bisite su savo
vaiku visg laikg. Jei dél medicininiy priezasciy jus batuméte atskirti, jums bus uztikrintas
kontaktas su naujagimiu ir galésite toliau Zindyti.
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+ Daugumai naujagimiy nereikia papildomai duoti jokio kito gérimo ar maisto apart motinos
pieno per pirmuosius Sesis gyvenimo ménesius. Jei jusy vaikutj reikéty primaitinti kitu
maistu, tai bus aptarta su jumis ir priimtas sprendimas bendru sutarimu.
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Jums parodys, kaip atpaZinti ankstyvus vaiko alkio Zenklus ir kaip jsitikinti, kad vaikutis
gauna pakankamai jusy pieno. Jus busite skatinama ir remiama Zindyti pagal vaiko poreikj.
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Mes rekomenduojame nenaudoti buteliuky, Ciulptuky ar Zindukuy, kol jasy vaikas mokosi Zjsti.
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Jei svarstote galimybe neZindyti, jums bus suteikta informacija, kad galétuméte nuspresti
pasvérusi visus argumentus. Jei maitinsite karvés pieno miSiniu, jus pogimdyminiame
skyriuje pamokys kaip saugiai naudoti dirbtinj maista.
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Prie§ iSvykstant i$ ligoninés namo, akuSeré su jumis aptars visus jums rapimus klausimus. Jus
gausite radytinés informacijos su nuorodomis, kur kreiptis dél vaiko maitinimo, kai griSite namo.
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Jei jums ar jusy vaikui dél sveikatos buklés reikia kitokios priezidros, nei numatyta Siose
nuostatose, ligoninés darbuotojai jums paaiskins prieZastis ir kokia turi bati priezidra.
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Si ligoniné neplatina jokios su pieno misiniy, Giulptuky, Zinduky ar buteliuky pasitla ar
prekyba susijusios medziagos ir nerekomenduoja jokio konkretaus gamintojo ar
platintojo. Mes remiame Tarptautinj motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodeksg ir jj
papildancias rezoliucijas.
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Klauskite, jei turite klausimy.

Jei pageidaujate, galite susipazinti su iSsamiu Maitinimo nuostaty dokumentu, kuris nuolatos
perziirimas ir atnaujinamas. Visi sveikatos priezitros ir pagalbiniai darbuotojai, kurie susije su
nésciyjy ir pagimdziusiy motiny prieziara, yra mokomi remti Sias nuostatas pagal savo pareigy ir

Condt o Ot o O
FOMOM

Coid n Cad n Cadd
Cod
o

G%Q vaidmens lyg;. 9%9
L A LA J
"%“ Daugiau informacijos galite ieskoti lietuviskoje svetainéje www.pradzia.org "%"
L A LA J
2 9%9
L A LA J
ERAARRRIRARRRIS £

(2

The Baby Friendly Initiative in Ireland is grant-aided by the Health Service Executive
BFHI Link is on-line at www.ihph.ie/babyfriendlyinitiative
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