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Przed wypisem do domu upewnij sie, ze:

Potrafisz karmi¢ swoje dziecko

0 Czy potrafisz utozy¢ dziecko tak, aby dobrze chwycito piers?

0 Czy znasz cechy skutecznego karmienia?

0 Czy styszatas o karmieniu ,na zadanie” lub ,wedtug potrzeb” oraz
czy wiesz, jak Twoje dziecko daje Ci znac, ze jest gtodne lub, ze
wystarcza mu/jej mleka?

0 Czy wiesz, co zrobié, jesli wydaje Ci sie, ze masz za mato mleka w piersiach?

0 Czy potrafisz odciggac¢ pokarm z piersi?

Jesli nie karmisz piersiag, powinnas wiedziec:
0 Jaki rodzaj zastepczego zywienia wybraé, tak aby bylo ono bezpieczne, dostepne
i dobrze tolerowane przez Twoje dziecko.
Jak uzyskac¢ zastepcze mleko w wystarczajgcej ilosci.
Jak bezpiecznie przygotowac zastepcze mleko i nakarmié¢ nim dziecko.
0 Jak zmniejszy¢ ryzyko zwigzane ze stosowaniem sztucznego mieka.
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Znasz znaczenie wylacznego karmienia piersiag i utrzymania karmienia piersia po
6 miesiacu zycia dziecka

0 Mieko z piersi zaspokaja wszystkie potrzeby Twojego dziecka przez pierwsze szes$é
miesiecy zycia. Po ukonczeniu szesciu miesiecy dziecko nadal potrzebuje Twojego
mleka, ale tez innych pokarmow.

0 Utrzymanie karmienia piersig zabezpiecza dobre odzywienie Twojego dziecka, a
takze chroni je przed zachorowaniem i sprawia, ze maluch jest blizej Ciebie. Mleko z
piersi jest nadal wartosciowe w drugim roku karmienia, a nawet dtuze;.

0 Jesli Twoje dziecko nie jest karmione piersig, mleko modyfikowane dla niemowlat
powinno by¢ stosowane przynajmniej do ukonczenia przez malucha 12 miesiecy.
Chociaz niektérzy rodzice wprowadzajg inne pokarmy wczesniej, wiekszosé
niemowlat nie potrzebuje niczego poza mlekiem z piersi lub mlekiem sztucznym do
konca széstego miesigca zycia.

Wiesz, jak uzyskac wsparcie, ktorego potrzebujesz

0 Matki potrzebujg wsparcia. Kiedy matka idzie do domu potrzebuje pomocy ze strony
cztonkow rodziny, przyjaciot, pracownikow medycznych lub innych osob,
aby nabra¢ pewnosci, ze dobrze opiekuje sie swoim dzieckiem.

0 Czasem mama mysli, ze powinna umie¢ wszystko zrobi¢ przy dziecku bez niczyjej
pomocy. Wtedy sadzi, ze skoro potrzebuje pomocy, to znaczy, ze jest ztg mama,
albo, ze sobie nie radzi.

0 Kazdy z nas, kiedy uczy sie nowego zajecia, albo zdobywa nowg umiejetnosc-
potrzebuje czasu, zeby sie nauczy¢ i moze prosi¢ o pomoc innych ludzi. Podobnie
jest, kiedy uczysz sie by¢ mama- nabywasz wtedy nowych umiejetnosci, wiec nie
wstydz sie poprosi¢ o pomoc.

0 Dowiedz sie:

Jakiej pomocy mozesz oczekiwac¢ od Oddziatu
Polozniczego, z ktérego jestes wypisywana.

Jak znalez¢ Poradnie dla Dzieci.

Jaka grupa wsparcia mam karmigcych dziata na
Twoim terenie i jak sie z nig skontaktowad.

Kto moze udzieli¢ indywidualnych porad
dotyczacych karmienia Twojego dziecka, jesli
bedziesz miata z tym problemy.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji lub pomocy
- popros o nia.
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